
Plano de Ensino 
Cursos Técnicos 

(Anexo da Instrução Normativa Proen/Ifes nº 17/2023) 

Atualização do layout 09/11/2023 pela Diretoria de Graduação 
Campus Guarapari/Vila Velha 
Curso Técnico em Química 
Componente curricular Estudos Individuais I 
Carga Horária Total: 60 h Teórica: 60 h Prática: 0 h 

 
 
 
Distribuição da carga horária 

 
 
 

Presencial: 

 
 
 
60 h 

 
 
 

A distância: 

O componente 
curricular poderá 
ser cumprido de 
forma híbrida, 
com atividades 
presenciais ou 

não-presenciais. 
Estrutura da disciplina Ensino: 60 h Extensão: 0 h 
Professor Cristiane Pereira Zdradek 
Turma 1º 
Período letivo 2025/2 
Período de execução 29/07/2025 a 12/12/2025 
Dia e horário de atendimento Sextas-feiras 18h30 às 21h50 

EMENTA 
A ementa do componente curricular é flexível e varia segundo as expectativas, necessidades e características 
dos estudantes, bem como dos temas abordados em cada disciplina do semestre, que poderão requerer 
suplementação ou complementação. 

 
A Coordenadoria do curso disponibilizará uma lista das atividades com as respectivas cargas horárias a serem 
reconhecidas. A lista será permanentemente atualizada pelos professores, com a recomendação de 
participação de acordo com o semestre do curso. Entre as atividades poderão ser incluídas, entre outras, as 
seguintes: trabalho na área de formação; estágio na área de formação; iniciação científica ou iniciação 
tecnológica na área de química ou correlata; curso de idiomas; curso de curta duração; participação em evento 
científico; trabalho voluntário em causas humanitárias; participação em projetos culturais; visitas técnicas; 
visitas culturais. 

 
As atividades poderão ser presenciais ou a distância, ofertadas pelo Ifes ou por outras instituições que 
certifiquem oficialmente a participação, com o respectivo aproveitamento, se for previsto. Outras atividades 
poderão ser incorporadas à lista, por solicitação dos estudantes ou professores, sendo as cargas horárias 
reconhecidas conforme a decisão da Coordenadoria, ouvidos os professores do curso. 

 
Os registros das atividades serão realizados pelos próprios estudantes, em portfólios individuais em formato 
eletrônico. Os portfólios ficarão armazenados em sistema gerenciado pelo Ifes e auditado semestralmente pela 
equipe de professores do semestre. 

 
Para promoção ao semestre seguinte, o estudante deverá ter concluído 100% da carga horária. A nota final de 
cada estudante será dada exclusivamente a partir do cumprimento da carga horária prevista (60h), podendo 
ser aprovado com 100% de aproveitamento ou reprovado caso não atinja a totalidade da carga horária prevista 
na disciplina, não cabendo recuperação paralela. Em caso de reprovação, o estudante deverá complementar a 
carga horária no semestre subsequente, em regime de dependência. Caso ultrapasse as 60h previstas na 
disciplina o saldo poderá ser utilizado no semestre subsequente. 

OBJETIVOS GERAIS 
Participar de atividades, presenciais ou a distância, relacionadas ao curso com cumprimento total de 60 h no 
período. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 



 

• Identificar oportunidades de complementação curricular por mecanismos formais, não formais e informais; 
• Planejar sua formação complementar conforme suas próprias necessidades e expectativas de carreira; 
• Valorar oportunidades de aprendizagem segundo as possibilidades de contribuição com o desenvolvimento 
do seu perfil profissional; 
• Usar recursos de tecnologias digitais de informação e comunicação em benefício de seu autodesenvolvimento; 
• Construir um portfólio profissional; 
• Identificar formas de complementação de conhecimentos e habilidades profissionais participando de 
atividades de diferentes áreas. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

DISTRIBUIÇÃO 
(em aulas) 

Teórica Prática 
Participação em eventos científicos, cursos, estágios, iniciação científica, 
simpósios, congressos, projetos culturais; visitas técnicas, entre outros. 60  

TOTAL 60 h  

PRÉ-REQUISITOS E/OU CORREQUISITOS 
Não há. 

METODOLOGIAS 
Lançamento da carga horária dos cursos realizados por cada aluno no Moodle. 

RECURSOS UTILIZADOS 
AVA (Moodle). 
Encontros Presenciais:  
14/08 – Apresentação do plano de ensino e dinâmica da disciplina. 
26/09 – Aula presencial 
05/10 –  Fechamento da disciplina e apresentação das notas. 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 
Instrumento Conteúdos Pontuação Data 

 
Participação em eventos (60 h) 

Temas específicos de cada 
curso realizado durante o 

período 

 
100 

 
Até 10/12/25 

ESTRATÉGIAS DE RECUPERAÇÃO PARALELA 
(Conforme Portaria Cepe nº 972/2021) 

Não se aplica. 
AÇÕES PEDAGÓGICAS ADEQUADAS ÀS NECESSIDADES ESPECÍFICAS DOS DISCENTES 

(Público da Educação Especial) 
Não se aplica. 

DIÁLOGOS COM A INOVAÇÃO, INTERDISCIPLINARIDADE E PESQUISA 
Participação em eventos relacionados as disciplinas cursadas no semestre. 

REFERÊNCIAS 
Não há. 

	


