
 

Sejam bem-vindos à disciplina Recursos Ambientais Aplicados ao Turismo! 
 
Nesta disciplina, vamos compreender a importância do meio ambiente para o 
desenvolvimento da atividade turística e conhecer formas de utilizar os recursos 
naturais de maneira responsável, contribuindo para a conservação da natureza e para 
a valorização dos destinos turísticos. 
 
Iniciaremos nossos estudos com a Cartografia aplicada ao turismo, aprendendo a 
interpretar mapas, localizar atrativos, compreender trajetos e reconhecer a 
importância da orientação espacial para o planejamento de roteiros e para o trabalho 
do Guia de Turismo. 
 
Em seguida, estudaremos o turismo sustentável e as dimensões da sustentabilidade 
— ambiental, social, cultural e econômica —, refletindo sobre como a atividade 
turística pode gerar oportunidades de trabalho e renda, valorizar as comunidades 
locais e, ao mesmo tempo, preservar os recursos naturais e culturais. 
 
Também analisaremos os impactos positivos e negativos do turismo, considerando 
seus efeitos sobre o meio ambiente, como a geração de resíduos, a poluição, a pressão 
sobre os ecossistemas e a conservação do patrimônio natural. 
 
Outro tema importante será a relação entre turismo e espaço natural, com destaque 
para as Unidades de Conservação. Vamos conhecer suas categorias, divididas em dois 
grandes grupos: Proteção Integral e Uso Sustentável, compreendendo suas finalidades 
e as possibilidades de visitação e recreação em contato com a natureza. 
 
Por fim, estudaremos o uso turístico das Áreas de Preservação Permanente (APPs) e 
das Áreas de Proteção Ambiental (APAs), identificando suas diferenças, suas regras de 
proteção e os cuidados necessários para desenvolver atividades turísticas em áreas 
ambientalmente protegidas. 
 
Ao longo da disciplina, vamos relacionar os conteúdos com exemplos do Espírito Santo, 
observando como praias, ilhas, montanhas, trilhas, rios, parques e outras paisagens 
naturais podem integrar experiências turísticas responsáveis. 
 
Nosso objetivo é desenvolver conhecimentos e atitudes que permitam ao futuro 
Guia de Turismo planejar e conduzir atividades em ambientes naturais com 
segurança, responsabilidade socioambiental e respeito à legislação. 
 
Afinal, o turismo depende da qualidade dos ambientes que oferece aos visitantes. 
Conhecer a natureza é o primeiro passo para valorizá-la, e conservá-la é essencial 
para que as futuras gerações também possam desfrutar de suas riquezas. 
 


